CAMINADORA AEREA PARA NINOS - CALCOMANIA EN VINIL METALIZADO
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FUNCION:

Mejora la resistencia cardiovascular y desarrolla y
fortalece los mUsculos de las piernas, gliteos y caderas

USO:

e Sujete la barra con ambas manos
e Coloque los pies sobre los pedales
e En un movimiento continuo, balancee los pies

hacia adelante y hacia atras

ADVERTENCIAS: A @

e Consulte a sumédico antes de realizar cualquier

rutina de ejercicios
e El uso de este equipo por parte de nifio(a)s debe

ser supervisado por un adulto
e No utilizar el equipo cuando se presenten tormentas
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