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Informacion

* Press de pierna: para ejercitar miembros inferiores, cuadriceps y gluteos
» Barra para dominadas: para ejercitar los miembros superiores, dorsales

» Barras paralelas: para ejercitar los miembros superiores, deltoides,
triceps y fortalecer abdominales, miembros inferiores y cuadriceps

* Banca de abdominales: para ejercitar la zona media del cuerpo

e Elevacion de brazos: para aumentar la fuerza y movilidad en las
extremidades superiores

* Dimensiones generales: 2650 x 1900mm, Altura 2050mm

e Poste principal de didmetro 140mm

* Acabado con pintura electroestatica en polvo color verde y azul,
poliuretano con proteccién UV para exteriores

¢ Incluye anclaje de cuatro picos con tuercas de seguridad para mayor
seguridad, con tapa pléstica endurecida para cubrir la tornilleria

¢ Incluye placa informativa metalica 20 x 14 cm, con nombre del
equipo, iconografia de grupos musculares, funcion, instrucciones



