
Información

ESCALADORA

• Dimensiones 2450 x 600 x 1150mm

• Diámetro de tubo principal 114mm

• Posee 2 estaciones:

- Escaladora: simula el movimiento de escalar con agarres para los brazos que 

permiten su movimiento en sincronía. Ejercita los brazos, espalda, piernas y 

abdomen y provee beneficios de salud cardiovascular, de resistencia, equilibrio 

y coordinación.

- Argollas: en varilla de acero para anclar elementos de TRX o ligas elásticas 

• Acabado con  pintura electroestática en polvo color verde y azul,

    poliuretano con protección UV para exteriores

• Incluye placa informativa de 15 x 9cm, con nombre del equipo, iconografía de

    grupos musculares, función, instrucciones de uso y advertencias

Desarrolla y fortalece los músculos de las piernas y brazos mejorando su flexibilidad y coordinación

MODO DE USO

Código: EU01007-319  

• Suba con cuidado y coloque los pies sobre los peldaños de la máquina

• Sujetese los puños de agarre con las manos

• Realice un movimiento cordinado simulando la  caminata alternando los pies arriba y abajo 
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