
RACK DE LEVANTAMIENTO Y MANUBRIO

Desarrolla y fortalece los músculos de los brazos y extremidades superiores

Información

• Dimensiones 1,85 x 1,36 x 0,8m

•  Área de uso recomendado: 4 x 3,2m

• Marco principal en arco en tubular galvanizado de ø60mm

• Puños de agarre de goma

• Acabado con  pintura electroestática en polvo color verde

    y azul,con protección UV para exteriores

• Incluye rotulación por ambas caras con identificación de ley

   7600, instrucciones de uso y precauciones

• Anclaje mediante flangers metálicos sujetos a estructura

   cimentada en losa de concreto

Estación 1

• Sujete los puños con las manos y hale su cuerpo hacía arriba en

   un movimiento controlado, bajando despacio a la posición inicial

Estación 2

• Tome los manubrios con ambas manos y haga el movimiento

    rotativo hacia adelante y hacia atrás

MODO DE USO

• PARA PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA •

Código: EU01007-310

4m

3,2m


